
 شماره 1072    ضميمه رايگان شماره 1543  روزنامه همدان پيامچهارشنبه 14 تير ماه سال1391 

چهارشنبه 14 تير ماه سال1391 
شماره 1072  ضميمه رايگان شماره1543 روزنامه همدان پيام

www.Hamedanpayam.com
niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

سازمان نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام در سراسر استان تلفني آگهي مي پذيرد   8264400 - 0811

8264400

آدرس دفتر مركزي نيازمندي هاي همدان پيام: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام           تلفن : 8264400

نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09183143078

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
0811-8264433

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
0811-8264433

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09185064612

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

 صالح آباد 
0812-4424224

09183191442

w w w. H a m e d a n p aya m . c o mw w w. H a m e d a n p aya m . c o m

همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

تنها نيازمندى 
تمام رنگى 
استان با 
انتشار 
روزانه

تنها نيازمندى 
تمام رنگى 
استان با 
انتشار 
روزانه

شما چه نوع غذاهايى را بيشتر 
دوست داريد؟ غذاهاى گوشتى، 
غذاهاى نشاسته اى؟ سبزيجات 
يا ميوه ها؟ آيا مى دانيد دوست 

داشتن هريك از گروه هاى غذايى 
مى تواند به نوعى نشان دهنده 

روحيه و خلق و خوى شما باشد؟ اگر 
دوست داريد تا بيشتر با روحيه 

دوستداران محصولات غذايى 
مختلف آشنا شويد بد نيست نگاهى 

به اين مقاله جالب بيندازيد.
دوستداران سبزى ها؛ ماجراجو و 

ورزشكار
خلق و خو: كسانى كه تمايل زيادى 

به مصرف سبزيجات دارند يا به 
طور كلى گياه خوار هستند، معمولا 

افراد پرخورى نيستند و خيلى 
خودشان را در قيد و بند تهيه غذا 

قرار نمى دهند. اين افراد بسيار 
ماجراجو هستند و بيشتر از اينكه 

در تكاپوى درست كردن غذا باشند، 
دوست دارند طعم هاى جديد را 

تجربه كنند. آنها افرادى ورزشكار 
و سالم هستند كه هميشه در حال 

پيداكردن گياهان جديد خوراكى در 
عطارى ها يا حتى در طبيعت هستند.

عادت ها: گياه خواران از خوردن 
جوشانده هاى گياهى بعد از غذا 
يا چكاندن آبليمو و آبغوره روى 
غذايشان لذت مى برند كه اين 

عادت خوب مى تواند در حفظ 
سلامت و نشاط آنها بسيار موثر 

باشد.
پيشنهاد: اين افراد مى توانند 

از قارچ، حبوبات، سويا، تخم مرغ 
و لبنيات براى دريافت پروتئين 

بيشتر و بهتر در رژيم غذايى شان 
كمك بگيرند. مصرف هفته اى يك 
يا دو بار از غذاهاى دريايى هم مى 

تواند از كمبود ويتامين B12 در 
آنها پيشگيرى كند. خوردن گردو 

هم باعث جذب امگا3 خواهد شد.
دوستداران ميوه ها؛ تنوع طلب و 

سالم
خلق و خو: معمولا كسانى كه بيش 

از هر گروه غذايى به ميوه ها علاقه 
دارند، ذائقه شان شيرين است، 

مهربان هستند به سلامت خود 
اهميت زيادى مى دهند و مدام 

در فكر ايجاد تنوع در برنامه هاى 
غذايى و حتى برنامه هاى كارى 

روزانه شان هستند.
طرفداران ميوه دوست دارند با 

ايجاد طعم هاى جديد، متنوع و 
فوق العاده جذاب، نظر و تحسين 
اطرافيان را نسبت به خود جلب 

كنند و البته در اين راه، موفق هم 
هستند.

عادت ها: اين افراد معمولا در 
خوردن ميوه افراط مى كنند و به 
گمان آنها، ميوه جزو خوراكى هاى 
پرخاصيتى است كه هرچه بيشتر 

بخورند، براى سلامتشان مفيدتر 
است اما محققان دانشگاه هاروارد 

در حالى مصرف 5 تا 9 وعده از ميوه 
ها و سبزى ها را در طول روز مجاز 

دانسته اند كه مصرف كنندگان آنها 
حواسشان به كالرى اين گروه از 

مواد غذايى باشد. به هر حال، ميوه 
هم قند و كالرى دارد و مصرف زياد 

آن مى تواند باعث ابتلا به چاقى و 
اضافه وزن شود. راستى يكى ديگر 
از عادت هاى افرادى كه عاشق ميوه 
هستند، اين است كه از ميوه ها به 

عنوان ميان وعده يا دسر استفاده 
مى كنند كه البته اين يك عادت 

خوب است.
 پيشنهاد: اگر خيلى به خوردن 

ميوه ها علاقه داريد، مى توانيد 
آنها را پوست بكنيد و در سالاد يا 
ماستتان، خردشان كنيد و ارزش 

تغذيه اى ماست و سالادى كه 
همراه غذا مى خوريد را بالا ببريد. 

خردكردن ميوه هاى فصل و پوشاندن 
آنها با كمى عسل هم مى تواند يك 
صبحانه فورى و مغذى براى شما و 

فرزندتان را فراهم كند.
دوستداران گوشت ها؛ جاه طلب و 

كوشا
خلق و خو: معمولا بيشتر افرادى 

كه علاقه فراوانى به مصرف انواع 
گوشت ها دارند، جاه طلب و در 
پى كسب بهترين ها در زندگى 

شان هستند. غذاهاى گوشتى جزو 
غذاهاى گران قيمت هستند و 

كسانى كه ذائقه خود را با آنها وفق 
مى دهند، دوست دارند كه هميشه 

در حال تلاش براى كسب بالاترين 
مقام و موقعيت ها در زندگى شان 
باشند. طرفداران گوشت، انسان 

هاى كوشايى هستند كه تن به 
خوردن هر غذايى نمى دهند و 

معمولا طعم سبزى ها به خصوص 
سبزى هاى آبپز يا بخارپز را دوست 

ندارند.
عادت ها: دوستداران غذاهاى 

گوشتى به انواع خوراكى هاى سرخ 
شده و فرآورده هاى گوشتى مانند 

سوسيس، كالباس يا همبرگر هم 
علاقه دارند. آنها ترجيح مى دهند 

كه غذاى خود را همراه با سس 
يا چاشنى هاى چرب بخورند. اين 

افراد علاقه چندانى به خوردن 
نان يا برنج زياد با غذاهايشان از 

خود نشان نمى دهند، چون دوست 
دارند كه طعم گوشت را بيشتر از 

مواد نشاسته اى حس كنند. معمولا 
كسانى كه خوردن گوشت را به 

ساير خوراكى ها ترجيح مى دهند، 
كمتر به مصرف گوشت هايى كه 

بيش از اندازه طعم دار شده اند، 
تمايل دارند.

پيشنهاد: خيلى از افرادى كه بيش 
از اندازه گوشت (به خصوص 

گوشت قرمز) مى خورند به بيمارى 
هايى مانند نقرس به دليل بالارفتن 

اسيد اوريك خونشان مبتلا مى 
شوند. بنابرانى بهتر است اين 

افراد، مصرف گوشت ها را به 4بار 
در هفته محدود كنند. بهتر است 
آنها، گوشت هاى سفيد و خوراك 
هاى دريايى را بيشتر از گوشت 
هاى قرمز در برنامه غذايى شان 
بگنجانند. مصرف سبزى خوردن 
و سالاد سبيزيجاتى كه با آبليمو، 

آبغوره و آب نارنج، طعم دار شده 
اند هم به طرفداران غذاهاى 

گوشتى توصيه مى شود و بد نيست 
دوستداران گوشت قرمز براى 

پيشگيرى از بالارفتن اسيد اوريك 
خونشان از پودر سماق تازه براى 

طعم دار كردن غذايشان كمك 
بگيرند. مخلوط كردن سويا با گوشت 

قرمز چرخ كرده هم مى تواند كمى 
پروتئين گياهى به رژيم روزانه تان 
اضافه كند و ارزش تغذيه اى آن را 

بالاتر ببرد.
طرفداران غذاهاى نشاسته اى؛ 

تنبل و پرخور
خلق و خو: افرادى كه به غذاهاى 

نشاسته اى مانند نان، سيب زمينى، 
برنج و ماكارونى علاقه زيادى دارند، 
معمولا افرادى خوش خوراك، تنبل، 

پرخور و خوش اخلاق هستند. آنها 
هرچقدر هم كه سير باشند، دست 

رد به سينه بشقاب پر از پلو و 
خورش شما يا ظرف سيب زمينى 

سرخ كرده تان نمى زنند. آنها 
هميشه دقيقه نودى كار مى كنند و 

مصداق بارز ضرب المثل «تنبل نرو 
به سايه» هستند! بيشتر طرفداران 

غذاهاى نشاسته اى، اضافه وزن و 
چاقى شكمى دارند و هميشه هم 

اضافه وزن و چاقى خود را انكار مى 
كنند.

عادت ها: دوستداران غذاهاى 
نشاسته اى، خوردن يك بشقاب 

سالاد ماكارونى يا سالاد اوليه را به 
عنوان پيش غذا و يك ظرف سيب 

زمينى سرخ كرده را به عنوان دسر 
به جاى سوپ يا ميوه ترجيح مى 
دهند. آنها برنج و ماكارونى را با 

نان مى خورند و به مصرف غذا و 
ته ديگ هاى چرب هم علاقه زيادى 

دارند. سيب زمينى سرخ شده با 
سس فراوان جزو محبوب ترين 

ميان وعده هاى آنهاست. تمايل اين 
افراد به مصرف پنيز پيتزا هم زياد 

است.
پيشنهاد: متاسفانه كسانى كه 

خوراكى هاى نشاسته اى را به 
خوراكى هاى ديگر ترجيح مى دهند، 
توجه چندانى به سلامتشان ندارند 
و ابتلا به چاقى، ناراحتى هاى قلبى، 

ديابت و بالارفتن چربى خون در آنها 
دور از انتظار نخواهد بود. بنابراين 

به اين افراد توصيه مى شود كه 
مصرف غذاهاى نشاسته اى را به 

يك يا دو بار در طول روز و آن هم 
به ميزان مشخص، كاهش دهند. 

از چرب كردن برنج شان خوددارى 
كنند. 

برنج و ماكارونى را همراه نان 
نخورند. دور ته ديگ هاى چرب را 

خط بكشند. سالاد، سبزى ها، ميوه 
ها و آب ميوه را به رژيم روزانه 

شان بيفزايند. در حد امكان، شير 
و لبنيات را جايگزين سيب زمينى 
سرخ شده در ميان وعده هايشان 

بكنند و در نهايت هم از دوغ يا 
آب به جاى نوشيدنى هاى شيرين 

و گازدار به عنوان نوشيدنى همراه 
غذاى شان كمك بگيرند.

گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالحى 

بگو چه ميخورى تا بگويم كيستى! بگو چه ميخورى تا بگويم كيستى! 

خريد و فروش 
وام موسسات ضامن 
بازاري و سند براي 

اجاره 
موجود مي باشد

09199015135

فروش پيكان 
وانت مدل 89 بي رنگ 
كاركرد 37000 فني 

فوق العاده سالم 
09185782099

به يك ساختمان 4 الي 
4/5 طبقه با متراژ بالا 
ترجيحاً داخل شهر براي 
توليدي نيازمنديم

09188119971

به يك فروشنده 
آقا براي كار در 

سوپرماركت نيازمنديم 
(بالاي 20 سال) 

09183121384

يك واحد كارواش 
با كليه وسايل 

اجاره داده مي شود
09183121384

تدريس تخصصي زبان 
انگليسي

كنكور ويژه زبان
IELTS, TOFEL 

تدريس خانم فوق ليسانس 
از دانشگاه تهران 
09372012711

به يك همكار براي 
كار در مشاوره 

املاك نيازمنديم 
09188119861
09199015135

پـيــشپـيــش
فــــروش فــــروش 
سـه واحـدسـه واحـد
  7575 مـتـري مـتـري

ميليون ميليون 
مراه با 2020

ه
مراه با 

ه

كن مهر
وام مس

كن مهر
وام مس

واقع در 18 متري 
سعادت (نقشه پروانه) 
اخذ شده تحويل 18 
ماهه (كلاً 6 واحدي)
09188119861
09199015135

پـيش فـروشپـيش فـروش
يـك واحـد يـك واحـد 
از سـه واحد از سـه واحد 
آپـارتـمانآپـارتـمان
واقع در خيابان شهدا

0918811986109188119861
0919901513509199015135

يليون 
مراه با 20 م

 ه

رسوده
بافت ف

وام 

 (خاك برداري شده) 
تحويل 10ماهه 

براى سه عدد برند رنگ مو استـخدام ويزيتـور حــرفه اياستـخدام ويزيتـور حــرفه اي
با 450 هزار تومان پايه حقوق

09181190144
 كتابي 

فيش حج شما را 
خـريــداريــم 
09166442091
09361401005

تلفن مستقل
ميدان عين القضات، واقع در بلوار الوند مقابل مسجد 

پيروادي رهن و اجاره داده مي شود
09188140571

يك باب مغازه دونبش 25 متر تجاري 
داراي گاز، آب، برق، 

كاشت موي طبيعي و قابل رشد كاشت موي طبيعي و قابل رشد 

 PRP تركيبي و FIT-FUT روش هاي
(كاشت ابرو، سبيل، ريش و ترميم سوختگي اسكار)با مجرب ترين تيم پزشكي 

بالاترين تراكم مو طبيعي ترين خط رويش

آدرس: همدان، خيابان مهديه، بيمارستان بوعلي 
تلفن 8381649          

فروش كارخانه آجر 
سفالي واقع در جاده 
ملاير روستاي كوزره 
2 دانگ تا 6 دانگ

09183140078
09183130078

به همـدان آمـد
اجــراى سريع و آســان ، ارزان و بــا صـرفه 
سـاخت رنگ ساختمــاني با دستگـاه در 16000 رنگ بندي

پيكوكالر
پيكـوكـالر با 

هر رنگي را مي خواهيد 
آرزو كنيـد

نسل جديد رنگهاى  پايه آب ساختمانى
(حلال آب به جـاى تينر قابليت شستشوى 100   )

 ذوالفقاري   2516183 - 09121056209
 بدون بوى نامطبوع - خشك شدن سريع

همدان ، خيابان باباطاهر  ، كوچه جراحان ،  مركز خريد كيش پلاك 28، فروشگاه رنگ پيكوكالر

سيلوار بتن سيلوار بتن 
همدان، شهرك صنعتي بوعلي همدان، شهرك صنعتي بوعلي 

بلواربلوار22، خيابان ، خيابان 2323
تلفن كارخانه: تلفن كارخانه: 43833824383382 -  - 08110811
تلفن فروش: تلفن فروش: 43834624383462 -  - 08110811

وع0912154260509121542605
من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

اولين مركز شستشوي خدمات 
مبل، موكت، فرش در منزل و 

محل كار با ضمانت يكسال 
سرويس دهي به تمام 
شهرستان هاي همدان 

2530207
09188174615

خريد انواع ضايعات پلاستيكي 
علي عربي 

پلي اتيلن، سپري هاي ام پك 
(آمپيك) با بالاترين قيمت 

09188115895
قبول خريد از ارگان هاي 

دولتي و خصوصي 

شركت گازرساني
 دهقـــاني 

مجري تمامى پروژه هاي 
گازرساني- مسكوني
 تجاري- صنعتي

با مجوز و تائيديه نظام مهندسي
آدرس: بلوار مدني – شماره 316

8253431
09183135944

به يك منشي خانم 
مسلط به امور 

حسابداري و كامپيوتر 
براي كار در فروشگاه 

لوازم آسانسور به 
صورت تمام وقت 

نيازمنديم
4422038

09125614782

فروش مرغداري 
يك واحد مرغداري گوشتي 

20,000 قطعه اي با تجهيزات 
به انضمام 8000 مترباغ 
و درختان ميوه در حومه 

شهرستان تويسركان با 36 
ميليون وام 4 درصد به 

فروش مي رسد
09183890118
09185557808

فروش فوري 
منزل كلنگي واقع در نظر بيگ حدود 430 متر

09186738192

اولين و تنها نيازمندى تمام رنگى استان
نيازمنديهاى همدان پيام

8264400

شارژ كنيدشارژ كنيد
www.hamedanpayam.comwww.hamedanpayam.com

سيم كارت خود را در سايت روزنامهسيم كارت خود را در سايت روزنامه

مركز باز توانى و ترك اعتياد
درمان و نگهدارنده با متادون

سم زدايى با بوپرنورفين
مشاوره روانشناسى

تحت نظارت دانشگاه علوم پزشكى همدان
آدرس:همدان،ميدان امام حسين،12مترى ولايت (8مترى سيلو)

نبش كوچه الماسى درب اول تلفن: 0811-2656255 09183137910 

آفتاب

پذيرش عصرها



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
niaz@hamedanpayam.com  3ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها
چهارشنبه 14 تير ماه سال1391 

سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 616 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

176

342
53

51

156
9721

748
291

659

945271638
862435719
317698425
628143957
431957862
759826143
284369571
593714286
176582394

چهارشنبه 14 تير ماه سال1391 

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

اطلاعيه 

يك عدد كيفي مستطيل 
شكل مشكي طوسي 
حاوي كارت زرگري و 
مقداري پول حوالي 

چهارراه تختي 
گم شده است.

2514591
.*.*.*

كارت ملي به نام سعيد 
حيدري گم شده 
09189032189

.*.*.*
يك كيف پول 

حاوي مقداري پول، 
گواهينامه و عابر بانك 
به نام هانيه ابراهيمي 

گم شده است.
09368637250

.*.*.*
گواهينامه، كارت 

پايان خدمت و 3عدد 
كارت عابر بانك به نام 
محمدرضا شكوري گم 

شده است.
09189116428

.*.*.*

همشهريانى 
كه اشياء يا 

وسايلى را پيدا 
و يا گم كرده اند 
مى توانند ضمن 
تماس با شماره 

تلفن 8264400 
به صورت 

شبانه روزى و يا 
درج شماره خود 
در نيازمندى ها 
وسايل  پيگير 
خود باشند. 

حل: 76
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حل:303

سؤالات افقي:
1- تپه - سرايدار مدرسه 
ــاه ترياك 2- دور كمر مي  - گي
بندند - گياه شناسي - سرور 3- 
مجموعه - حسادت - خوش 
پوش 4- برجستگي لاستيك - 
ضمير عربي - كاخي در آلمان 
5- هديه اي به عروس خانم - 
مجوف 6- حقه باز - آمريكايي 
ــتي جنگي  ــد 7- كش را گوين
- صمغ گياهي - همنشين 8- 
چوب خوشبو - از رودهاي مهم 
ــدد قهرمان - حرف  ايران - ع
نگفتني 9- بزه و جرم - سود و 
فايده - لال 10- رود آبي اتريش 
است - كنايه از دنيا 11- ماشين 
ــاورزي - ترازنامه 12- پل  كش
بزرگ كشور تركستان - عتاب 
ــت ايتاليا  ــاش - پايتخ و  پرخ
ــنگي - وسيله بازي -  13- تش
نگهبان بلندي 14- شايد - يوميه 
- دورويي 15- پراكنده - قصه 

گوي - پاسباني

سؤالات عمودي:
1- پيدا و ظاهر - طالم و بي رحم - ستم 2- آش با مغز گردو - از 
ــور - ارض 3- فرشته - بركت سفره - فاصله بين دو  كوه هاي مهم كش
پرده نمايش 4- شهر گدايان - فرياد شادي - سايه گاه 5- از كوه هاي مهم 
ــور - از شهرهاي كرمان 6- جوانمردي - ذهب - اقليم و مملكت  كش
7- قسمتي از پا - واحد طول - هشت پا 8- لحظه كوتاه - بصل - داخل 
- تولد 9- بام فلزي - سگ بيمار - تله 10- به قتل رساندن - ساز شاكي 
- حلال رنگ 11- كمر بند مقدس زرتشتيان - بريان 12- بويايي - كام 
- گناه بزرگ 13- مقبول و پسنديده - دارايي - قطع كردن 14- دردناك - 
چروك - مال 15- بز نر - از اثرهاي معروف پرويز ناتل خانلري - خيس

استخداماستخدامامــلاكامــلاك

به چند دستگاه اتومبيل دو 
ديفرانسيل مدل بالاى 85 
با راننده و بدون راننده 

نيازمنديم
2628119

09384076235

فروش آپارتمانفروش آپارتمان
64 متري واقع در شهرك مدني كليد نخورده، طبقه 6 

با امكانات كامل و پاركينگ و آسانسور
 20 ميليون وام( 7 درصد) كم بهره

40 ميليون نقد

09181116907

فروش فوري
آپارتمان 55 متري واقع در شهرك 

 ،MDF شهيد بهشتي نوساز، كابينت
پكيج روشن

طبقه چهارم با آسانسور 
بدون پاركينگ

با تخفيف متري 1,100,000 تومان
09183535302

فوري فوري
نيازمند يك ضامن 

كارمند 
و يك ضامن بازاري
09185438637
نيازمند ضامن كارمند 

يا بازاري به همراه چك 
براي وام 6,000,000 

توماني ازدواج 
09183163032
09118336057

  به دو نفر چوب بر
 (اره فلكه كار) 
نيازمنديم

09181115330

جوياي كار
20 ساله داراي كارت پايان خدمت 

و مدرك ديپلم
09184099048

به تعدادي راننده با روابط عمومي بالا 
با خودرو 

براي كار در آژانس باران نيازمنديم
8381060

دوخت كت و شلوار شخصي 
با لوازم صنعتي اتوماتيك 

با قيمت مناسب 
2528950-09188139378

تست اعتماد تست اعتماد 
به نفس به نفس 

و افسردگيو افسردگي 
كامپيوتري

تلفن: تلفن: 90990701249099070124

با تلفن ثابت 
و بدون كد

به يك كارگر ماهر 
و نيمه ماهر براي 
آب ميوه و بستني 

نيازمنديم
 ترجيحاً زير 22 سال 

09186755004

فروش استثنايي
يك واحد آپارتمان 80 
متري در شهرك مدني 
به فروش مي رسد

09192951017

توليـدكننده انـواع مبلمـان و كانـاپه هاي تخت خوابشـو
ه مصرفدر طرح هـا و مدل هاي مختلف طبـق سليقه و سفـارش مشتـري

از توليد ب
توليدى مبلمان تخت خوابشو نادرتوليدى مبلمان تخت خوابشو نادر پيمانكـــارپيمانكـــار

 تخريب و خاكبردار تخريب و خاكبردار  
با كـــادر مجــــرب
نــــازلترين قيمت
 كمتــــرين زمــــان

خريد تمامي مصالح ساختماني 
از قبيل :

 تيرآهن،آجر، درب و پنجره
 با قيمت مناسب

09188113174

س تبليغاتي ممنوع
آژانس وانت  بار تلفني گلتما

حمل و نقل كالا به تمام نقاط ايران تحت پوشش بيمه كامل 
حمل و جابه جايي اثاث منزل با كارگر مجرب

با 10سال سابقه كاري 

09183147128     0811-4239375     4220794

شماره ثبت 5690

ر انواع بارنامهتماس از شما   مسئوليت از ما
صدو

باغ رستوران
آماده پذيرايي براى 

مجالس عروسي، جشن 
عقد، حج و زيارت و 

ختنه سوران و...
09181115262

امانت فروشي سعيـد 
(پناهي)

آدرس: جانبازان، پشت كشك سابي 
امــانت فـروشي سعيـد

09188150893
تماس تبليغاتي ممنوع

به چند وسط كار 
براي كار خياطي 

نيازمنديم 
09185009817

فوري  فوري   
خريدار وام جانبازي 
30,000,000 تومان 
09189040912

يك دستگاه GLX I مدل 
86 بژ زيتوني متاليك 
دوگانه سوز كارخانه اي 
به فروش مي رسد

قيمت 6,200,000 تومان 
09183164075فرهادي 

اخذ نمايندگي فعال از 
شهرستان هاي همدان 

براي راه اندازي 
كلينيك ساختماني 

09181113463

نيازمند يك نفر با مدرك 
ليسانس عمران با 3 سال 

سابقه بيمه براي رتبه بندي 
شركت ساختماني 

(فقط مدرك) نيازمنديم 
09188190196

زميني به متراژ 100 متر 
با ملك واقع در شهرك 
صنعتي الوند معوض 

گاراژ سوگند با امكانات 
كامل به فروش مي رسد

09188166030

فروش منزل مسكوني يك و نيم 
طبقه به متراژ 153 متر با 210 
متر زيربنا داراي آب برق، گاز و 

تلفن 2 طبقه سرويس كامل واقع 
در انتهاي خيابان گلزار خيابان آرام 

قيمت توافقي 
09183192810

به يك فروشنده ماهر 
خانم براي كار در عطاري 

نيازمنديم 
09185408099

ساعت تماس
 4 الي 6 بعدازظهر 

به تعدادي آقا با مدرك فوق 
ديپلم بهداشت يا ايمني 

شيمي- مكانيك- بازرسي 
فني نيازمنديم
2628119

09384076235

به يك بهيار و چند نفر دستيار 
دندانپزشك براى همكاري در 

درمانگاه مهر نيازمنديم 
اول، خيابان تختي، كلينيك 

خصوصي مهر 
مراجعه 5بعد ازظهر 

2517063

در حدود 24 هكتار زمين كشاورزي 10 هكتار باراني، 3 هكتار 
باغ ميوه باردهي قطره اي، داراي سند ثبتي با مجوز قنات و 

مجوز چاه، موتور به صورت مشترك يا دانگي فروخته مي شود 
واقع در روستاي همه كسي

حاج علي ملكي 09183080014

فـــروشــــيفـــروشــــي

سفيدكننده و جرم گير: سماور، كتري، سينك ظرفشويي،
شيرآلات بهداشتي و انواع سنگ، سراميك، كاشي،

 وان حمام، سونا و جكوزي
جرم گير: مخزن كولر، اتو، چاي ساز، ماكروويو، غذاساز

جايگزين انواع سفيدكننده و جوهر نمك

نمايندگي رسمي و انحصاري غرب كشور 
09189123729-0811-8322845

www.golshad.net

ى انديشيم
ما به سلامتى شما م

نسل جديد سفيد و براق كننده، كف شوي 
وضدعفوني كننده محيط

بدون كلر( گاز سمي خطرناك) و بوي نامطبوع

س تبليغاتي ممنوعكافيست يكبار امتحان كنيد
تما

فـروشـگـاه ارزانـي فـروشـگـاه ارزانـي 
شعبه1: همدان، بلوار مدني، محوطه آقاجاني بيگ، مقابل قنادي گل سرخ

شعبه 2: همدان، چهارراه شهناز، روبروي ايستگاه اتوبوس،
جنب خشك شويي، كوچه شهيد مهرباني 

بورس انواع شلوار لي، كتان، پارچه اي و انواع پيراهن

09189035464-09365246025

رضــارضــا

با نازلترين قيمت

همدان، ابتداي خيابان بوعلي، پاساژ ايران، طبقه اول خسروبيگي
2516142-2523534

قصرسي دي و الكتـرونيـكقصرسي دي و الكتـرونيـك
قابل توجه ادارات، شركت ها و فروشگاه ها

توزيع DVDو CD خام، فينال، پرنيكو، سوني و جانبي 
 ،mp3 ،كامپيوتر، موس، كيبورد، اسپيكر، فلش مموري، رم ريدر

mp4، باطري ها، ميكروفن، هدفون، كيف سي دي، 
سي دي بانك و كابل هاى رابط

فروش يك واحد آپارتمان 
تك واحدي

95 متري، با نمره 93 داراي 
15/000/000 وام مسكن 

در جاده مزدقينه 
مترى 600  هزار تومان مقطوع

09183155021

خـودروخـودرو

يك شركت مهندسي 
معتبر واقع در ميدان 
فردوسي به يك نفر 
منشي خانم آشنا به 

word و اينترنت و يك 
نفر آقا براي ويزيتوري 

نيازمند است
09183124872

09189149098
محل مراجعه: اول جهانما، ساختمان آفتاب، طبقه اول واحد 5، 

موسسه حقوقي فرزاد

به يك منشي حداقل تحصيلات سيكل آشنا به يك منشي حداقل تحصيلات سيكل آشنا 
به كامپيوتر با حقوق توافقيبه كامپيوتر با حقوق توافقي

 براي كار در موسسه حقوقي نيازمنديم  براي كار در موسسه حقوقي نيازمنديم 

حدود  80 متري دو دهنه همراه با 100 متر 
اجــاره  مـغــازه 

بالكن بسيار شيك با تمامي امكانات
09188185884

قناعت  ثروتى است كه تمامى ندارد
امام على(ع)

امروزه در تمامى دنيا غنى سازى اوقات فراغت از مهمترين مسائل زندگى هاى جوامع بشرى است و توجه به 
آن عرصه بسيار ضرورى مى نماياند در همين راستا اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان همدان به منظور 

غنى سازى اوقات فراغت جوانان و نوجوانان مراكز فرهنگى و ادبى خود را معرفى مى نمايد

تلفن اداره فرهنگ و ارشاد نوع فعاليتنام مسئولنام انجمن
شهرستان مربوطه

همدان
1-2660070شعرسياوش ديهيميميلاد
1-2660070شعرعباس يادگاريانديشه
1-2660070شعرابوالحسن روح القدسبوعلي
1-2660070شعرمحمدرضا بختياريانباباطاهر

1-2660070شعرمسعود حيدريشهيد آويني
1-2660070شعرمجتبي روشن روانشعر آئيني
1-2660070داستانجواد چوبداريمهر

ملاير
430-3350420-0851داستانمصطفي ميرزايينويسندگان
430-3350420-0851شعرمراد طاهرنيامعراج

430-3350420-0851شعرمحمدمهدي بنياديپروين و شهريار
430-3350420-0851شعرفاطمه رحمتيبهار

430-3350420-0851شعرمرضيه رشيديفردوسي
430-3350420-0851شعرمهدي روزبهانيصرير

نهاوند
34401-3232006-0852شعرعلي عليپورسراي سخن
34401-3232006-0852داستانرضا كشفيداستان سپيد

34401-3232006-0852شعرصفيه رضاييطلوع
تويسركان

تلفن اداره فرهنگ و ارشاد نوع فعاليتنام مسئولنام انجمن
شهرستان مربوطه

4220018-0852شعرحسن مالميررضي
4220018-0852شعرمعصومه ميرمعينيسپيده كاشاني
4220018-0852شعرابراهيم طاهرزادهاهل قلم

اسدآباد
3225058-0812شعرمحمدرضا متقيسيد جمال الدين

3225058-0812شعرطاهره خاك ريزيباران
كبودراهنگ

3-5226041-0812شعر و داستانحسن مسلميبحري
3-5226041-0812شعرعلي اكبر اسماعيليسروش

بهار
6999-4223748-0812شعرغلامرضا بهاريآيت ا... بهاري
6999-4223748-0812شعرمهدي طراوتي توانامشاعره
6999-4223748-0812داستانمحمدرضا نصرتيگنبد كبود
6999-4223748-0812شعرعليرضا كامراني دانامهر

رزن
4-6222063-0812شعر و داستانسيما نوروزي سپيدهشهيد مفتح
4-6222063-0812شعربهمرام بهرامي رشيدفاني

فامنين
7223989-0812شعرمحمد حاتم گوياشوق قلم

انجمن سينماي جوانان دفتر همدان:
نام مدير: مسعود ويژه نشاني: همدان، خيابان ميرزاده عشقي، سه راه هنرستان تلفن: 8260246-0811 فاكس: 0811-8386568

ملاير: دفتر  جوانان  سينماي  انجمن 
نام مدير: فريدون محمودي نشاني: ملاير، خيابان اراك، بلوار 15 خرداد، پشت ساختمان آتش نشاني 12 متري نوروزي

تلفن: 2210828-0851 فاكس: 0851-2240860
نهاوند: دفتر  جوانان  سينماي  انجمن 

نام مدير: عباس اصغري نشاني: نهاوند، بلوار شهيد حيدري، بالاتر از كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان
تلفن: 3236373-0852 فاكس: 0852-3237040

تويسركان: دفتر  جوانان  سينماي  انجمن 
نام مدير: مجيد فلاحي آدرس: تويسركان، بلوار بسيج، مجتمع فرهنگي و هنري فردوسي تلفن: 4243440-0852 فاكس: 0852-4243441

همدان استان  ـ  سينمايي  آزاد  آموزشگاه هاي 
تلفن: 0811-2676469 فردوسي  ميدان  تختي،  خيابان  همدان،  نشاني:  خاكسار  مجيد  مديرمسئول:  پويش: 

تلفن: 0811-2530018 قلعه  حمام  جنب  همدان،  نشاني:  مرادي  اصغر  مديرمسئول:  رفيع: 

تلفننام مسئولنام تشكل
71-2660070-0811عطاءا... سرمديانجمن خوشنويسان همدان
6999-4223748-0812عليرضا مجيديانجمن خوشنويسان بهار
4-6222063-0812حسن خاوريانجمن خوشنويسان رزن
34401-3232006-0852محمدتقي قياسيانجمن خوشنويسان نهاوند

تلفننام مسئولنام تشكل
430-3350420-0851مهدي بشريانجمن خوشنويسان ملاير

3-5226041-0812عادل مولاييانجمن خوشنويسان كبودراهنگ
4220018-0852محمد پهلوانيانجمن خوشنويسان تويسركان
3225058-0812سيد علي سجاديانجمن خوشنويسان اسدآباد

اسامي انجمن هاي ادبي استان همدان

اسامي انجمن هاي خوشنويسي استان همدان

مراكز فرهنگى، ادبى، هنرى 
داراى مجوز از 

اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان همدان

تلفن تماس: 20-2512118 داخلي 121         تابستان 91- ستاد اوقات فراغت اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى

نشانى انجمن هاى يادشده در اداره فرهنگ و 
ارشاد شهرستان مربوطه مى باشد

فروش و پيش فروش آپارتمان
جانبازي، مسكن، اوراق و موسساتي 

آدرس: شهرك مدني، فاز 1، خيابان آزادگان، نرسيده به كلانتري 
09183132783-09189119355

0811-4284040
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